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NOTA A LOS LECTORESNOTA A LOS LECTORES

¿Alguna vez te has encontrado rodeado de pirañas, te has vis-
to en la necesidad de pilotar una avioneta, has sido persegui-
do por un grupo de zombis o visitado por el abominable 
hombre de las nieves? ¿Podrías sobrevivir a una invasión de 
alienígenas, al ataque de un enjambre de abejas o a un día en-
tero de compras?

Con mucho sentido del humor, echa a volar tu imagina-
ción y plantéate las situaciones más difíciles. Sin dejar de 
actuar en todo momento con buen juicio y prudencia, llevan-
do siempre lo necesario para tu seguridad, contando con el 
permiso y la ayuda de un adulto antes de utilizar cualquier 
utensilio cortante, con los conocimientos de los mejores espe-
cialistas, respetando la ley y las reglas locales y siendo consi-
derado con los demás, ¡seguro que sabrías resolverlas! 

En cualquier caso, recuerda, sobre todo, que el objetivo 
de este libro es que te diviertas con tus amigos imaginando 
los escenarios y las circunstancias más disparatadas.
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Cómo organizar una expedición en grupoCómo organizar una expedición en grupo

«Expedición» es la palabra que se emplea para designar un 
viaje o excursión con una finalidad concreta. Aquí tienes algu-
nos trucos para garantizar que cualquier expedición en la que 
os embarquéis tú y tu equipo salga a pedir de boca.

•• � Lo primero que debes hacer cuando planees una ex-
pedición es redactar una «declaración de intencio-
nes». En un par de líneas, describe claramente adónde 
queréis viajar, por qué habéis elegido ese destino y 
cuál es el objetivo de vuestra expedición. Aquí tienes 
un ejemplo:

Mi plan es liderar a mi equipo hasta el otro lado de la 
cordillera del Atlas, situada en Marruecos. Observare-
mos a las tribus de las colinas que viven allí y sacaremos 
unas fotos fantásticas de la gente y del paisaje.
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•• � Utiliza un mapa para planear vuestra ruta tanto de ida 
como de vuelta. Calcula la distancia que tu equipo 
puede recorrer en un día y decide dónde acamparéis 
cada noche. Ten prevista al menos una ruta alternativa 
para cada trayecto por si os topáis con algún obstáculo 
a lo largo del viaje.

•• � Busca libros sobre otras expediciones que hayan ex-
plorado esa misma zona. Lee y compara los informes 
de al menos tres autores distintos. Después, toma no-
tas sobre los temas siguientes:

Clima. ¿Qué tiempo hará? Fija una fecha de co-
mienzo y otra de final para la expedición. Averigua el 
tiempo que suele hacer en la zona en esa época del 
año, ya que de este dependerán la ropa y el equipo de 
acampada que tendréis que llevar.

Terreno. ¿Qué tipo de terreno vais a recorrer? ¿El 
paisaje es llano o montañoso? ¿Vais a necesitar cuerdas 
y un equipo de escalada, o sería mejor llevar unos es-
quíes de fondo?

Comida y agua. ¿Hay fuentes naturales de agua y 
comida a lo largo de la ruta que habéis planeado? 
¿Cuántos días tendréis que viajar hasta alcanzarlas? 
Preguntas de este tipo influirán en el cálculo del núme-
ro de raciones de comida y agua con las que tendréis 
que comenzar el viaje.

Animales. ¿Hay especies peligrosas en la zona con 
las que debáis tener cuidado, como serpientes o arañas 
venenosas? De esto dependerá el equipamiento médi-
co que tendréis que meter en las mochilas.
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•• � Haz una lista de todo aquello que podría salir mal 
durante la expedición. ¿Y si alguien se pone enfermo 
debido a una intoxicación alimentaria o se rompe 
una pierna? Apunta todo el material y el equipamien-
to que necesitaríais para hacer frente a cada situa-
ción.

•• � Asigna tareas importantes a cada miembro de tu equi-
po. Algunas de las principales responsabilidades en 
una expedición son las de interpretar el mapa, cons-
truir un refugio, distribuir las raciones de agua y comi-
da, traer agua hasta el campamento, cocinar, recolectar 
leña, mantener limpio el campamento y vigilar para 
que no se acerquen los animales peligrosos.

•• � Utiliza toda la información que has recopilado para re-
dactar una «hoja de ruta». Entrega una copia a todos 
los que vayan a unirse a tu expedición. No olvides dar-
le una copia a alguien que no vaya a ir, para que esta 
persona pueda alertar a los servicios de emergencia si 
no volvéis a tiempo.

Cómo fabricar tu propioCómo fabricar tu propio  
kit de supervivenciakit de supervivencia

El tipo de equipamiento que debes llevar contigo dependerá 
de la clase de expedición que estés planeando. Pero, ya quie-
ras acampar en el desierto, hacer senderismo en las montañas 
o atravesar una selva, existen unos «básicos» para toda expe-
dición. Con este equipo siempre estarás abrigado, seco y bien 
alimentado.
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Agua (toda la que puedas lle-
var).

Tabletas para purificar el agua.
Raciones de comida (no olvi-

des incluir alimentos alta-
mente energéticos, como el 
chocolate o los frutos secos).

Mapas.
Una buena brújula.
Ropa abrigada (incluido un 

gorro o sombrero).
Botas de senderismo.
Una chaqueta impermeable.
Un equipo completo de acam-

pada: tienda, saco de dor-
mir, utensilios de cocina...

Un botiquín.
Un silbato.

Una linterna (con bombilla y 
pilas de repuesto).

Una sábana impermeable de 
1,5 por 2 m.

Un reloj de pulsera.
Bolsas de plástico resistentes 

para acarrear agua.
Anzuelos y sedal de pesca.
Teléfono móvil.
Cerillas a prueba de agua, un 

encendedor y algo de yesca.
Una vela.
Al menos 8 m de cuerda.
Alambre para fabricar tram-

pas.
Repelente de insectos.
Protección solar.
Una manta de emergencia.

Kit básico



1515

Antes de salir:
•• � Comprueba que todos los aparatos eléctricos funcio-

nen y que estén completamente cargados. Si es necesa-
rio, compra pilas nuevas antes de ponerte en camino.

•• � Lleva contigo un «saco de supervivencia». Se trata de 
una bolsa grande, impermeable y de colores vivos en 
la que se puede dormir en caso de necesidad.

•• � Aunque tu expedición vaya a durar solo un par de ho-
ras, lleva contigo el equipo y las raciones que necesi-
tarías para sobrevivir durante al menos veinticuatro 
horas.

Cómo ser un buen líderCómo ser un buen líder

Puede que en algún momento de tu vida tú y tu grupo de ex-
ploradores os encontréis en una situación potencialmente pe-
ligrosa. En ese caso, alguien tiene que tomar el mando... y ese 
alguien podrías ser tú. Aquí tienes algunas cosas que debes 
recordar si decides dar un paso adelante y asumir el papel de 
líder.

Un buen comienzo:
•• � Cuando te presenten por primera vez a los miembros 

de tu equipo, establece contacto visual con cada uno de 
ellos. Mirar a alguien a los ojos causa una inmejorable 
primera impresión. Un apretón de manos firme (pero 
no demasiado firme) les demostrará que tienes con-
fianza en ti mismo y te ayudará a imponerte como lí-
der. Cuando estés de pie, mantente erguido y echa los 
hombros hacia atrás. Esto hará que tus compañeros de 
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equipo confíen en tus aptitudes para el liderazgo. Por 
el contrario, si estás encorvado parecerá que te sientes 
inseguro o que eres un pasota..., cualidades que obvia-
mente no tienen nada que ver con un líder.

•• � Esfuérzate por recordar los nombres de todo el mun-
do y dilos en voz alta cuando te presentes: «Hola, 
Juan, soy Jaime». Así los demás verán que te interesas 
por ellos y confiarán instintivamente en ti.

Demuestra tus habilidades:
•• � Todos tendemos a admirar a las personas a las que se 

les da bien algo. Si lees este libro de principio a fin, se-
guro que tus profundos conocimientos sobre la super-
vivencia impresionarán a tu equipo. Lucir tus talentos 
puede dejarlos a todos boquiabiertos, pero si no eres 
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un chico muy atlético, no te preocupes: la destreza a la 
hora de trabajar el metal o la madera también resulta 
muy útil en situaciones de supervivencia. Y si esto no 
se te da bien, asegúrate de llevar el equipo adecuado 
para la expedición. Ganarás puntos si eres el dueño de 
las mejores herramientas.

•• � Y si no posees ninguno de estos talentos, intenta ser 
ingenioso y encantador. Muchos líderes llegan a lo 
más alto porque saben hacer reír a la gente y consiguen 
que sus compañeros se sientan a gusto.

Piensa siempre en positivo:
•• � Cuando te encuentres en una situación difícil, intenta 

visualizar las soluciones a los problemas a los que te 
enfrentas en vez de lamentarte por ellos. Las quejas 
son una pérdida de tiempo y pueden llegar a desani-
mar a los miembros de tu equipo. Guárdate para ti tus 
preocupaciones e inseguridades.

•• � Intenta criticar lo menos posible. Afrontémoslo: nadie 
es perfecto. Si procuras no culpar a tus compañeros 
cuando las cosas salgan mal y, sin embargo, no olvidas 
felicitarlos cuando realizan bien una tarea, tu equipo 
siempre estará dispuesto a trabajar y cooperar.

•• � No le pidas a nadie que realice tareas o asuma riesgos 
que tú mismo no estarías dispuesto a asumir.

•• � Cuando alguno de tus camaradas se dirija a ti, presta mu-
cha atención a lo que dice. Conocer las aptitudes y cono-
cimientos de cada miembro de tu equipo y saber cuándo 
utilizarlos os ayudará a avanzar como exploradores.

•• � No tengas favoritos. Procura que todos se sientan valo-
rados.




